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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОК-9  Способность  использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

1.2 Виды и задачи профессиональной деятельности по дисциплине:
- эксплуатационная

- установка,  настройка,  эксплуатация  и  поддержание  в  работоспособном  состоянии
компонентов  системы  обеспечения  информационной  безопасности  с  учетом
установленных требований

- администрирование подсистем информационной безопасности объекта
- участие в проведении аттестации объектов информатизации по требованиям безопасности

информации и аудите информационной безопасности автоматизированных систем

1.3 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы следующие 
компетенции:

Обобщенные трудовые функции / трудовые функции / трудовые или профессиональные действия (при наличии профстандарта)Код и наименование компетенции ФГОС ВО, необходимой для формирования трудового или профессионального действияЗнания и умения, необходимые для формирования трудового действия / компетенции
ОК-9 Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельностиЗнает и понимает:

влияние оздоровительных систем физического воспитания  на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек.
Умеет (способен продемонстрировать):
Уметь: преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
Владеет:
средствами и методами повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;средствами и методами подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

1.4 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ОК-9  Способность  использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7
1Физическая культура и спорт+ +
2Фитнес + + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Спортивные  игры»  относится  к  базовой  части  учебного  плана  ОП  по  направлению
подготовки 10.03.01 - Информационная безопасность. 
Дисциплина «Спортивные игры» изучается в 3, 4, 5, 6, 7 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 

Настольный теннис

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 328
Контактная работа 160
Практические (Практ. раб.) 160
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Самостоятельная работа (СР) 168
Зачет -

Волейбол

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 328
Контактная работа 160
Практические (Практ. раб.) 160
Самостоятельная работа (СР) 168
Зачет -

Футбол

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 328
Контактная работа 160
Практические (Практ. раб.) 160
Самостоятельная работа (СР) 168
Зачет -

3.2.Содержание курса:*
*обучающиеся  самостоятельно  выбирают  один  вид  спортивные  игры  и  осваивают  в  рамках
дисциплины согласно учебно-тематическому плану.

№ 
темы

Название 
раздела/темы

Вид 
учебной 
работы, 

час.

Формы текущего 
контроля

Пра
кт. 
раб.

СР

О О
Настольный теннис

3 семестр
1 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование

2 Основы техники и 
тактики игры 11 11 Тестирование

3 Специальная 
физическая 
подготовка

10 11
Тестирование

4 семестр
4 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование

5 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

6 Основы техники и 
тактики игры 10 11 Тестирование
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5 семестр
7 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование

8 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

9 Техническая 
подготовка 10 11 Тестирование

6 семестр
10 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование

11 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

12 Техническая 
подготовка 10 11 Тестирование

7 семестр
13 Общая физическая 

подготовка 11 11 Тестирование

14 Специальная 
физическая 
подготовка. 

11 11
Тестирование

15 Техническая 
подготовка 10 10 Тестирование

Волейбол
3 семестр

1 Общая физическая 
подготовка 11 12 Тестирование

2 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

3 Техническая 
подготовка 10 11 Тестирование

4 семестр
4 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование

5 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

6 Техническая 
подготовка 10 11 Тестирование

5 семестр
7 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование

8 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

9 Техническая 
подготовка 10 11 Тестирование

6 семестр
10 Общая физическая 

подготовка 11 12 Тестирование
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11 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

12 Техническая 
подготовка 10 11 Тестирование

7 семестр
13 Общая физическая 

подготовка 11 11 Тестирование

14 Специальная 
физическая 
подготовка

11 11
Тестирование

15 Техническая 
подготовка 10 10 Тестирование

Футбол
3 семестр

1 Общая физическая 
подготовка 8 9 Тестирование

2 Специальная 
физическая 
подготовка

8 9
Тестирование

3 Техническая 
подготовка 8 8 Тестирование

4 Основы 
технико-тактическ
ой подготовки

8 8
Тестирование

4 семестр
5 Общая физическая 

подготовка 8 9 Тестирование

6 Специальная 
физическая 
подготовка

8 9
Тестирование

7 Техническая 
подготовка 8 8 Тестирование

8 Технико-тактическ
ая подготовка 8 8 Тестирование

5 семестр
9 Общая физическая 

подготовка 8 9 Тестирование

10 Специальная 
физическая 
подготовка

8 9
Тестирование

11 Техническая 
подготовка 8 8 Тестирование

12 Технико-тактическ
ая подготовка 8 8 Тестирование

6 семестр
13 Общая физическая 

подготовка 8 9 Тестирование

14 Специальная 
физическая 
подготовка

8 9
Тестирование
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15 Техническая 
подготовка 8 8 Тестирование

16 Технико-тактическ
ая подготовка 8 8 Тестирование

7 семестр
17 Общая физическая 

подготовка 8 8 Тестирование

18 Специальная 
физическая 
подготовка

8 8
Тестирование

19 Техническая 
подготовка 8 8 Тестирование

20 Технико-тактическ
ая подготовка 8 8 Тестирование

Настольный теннис

Тема 1. Общая физическая подготовка (ОК-9)
Лекция.

не предусмотрено
Практическое занятие.

Упражнения на развитие гибкости, ловкости. Упражнения на развитие подвижности в суставах рук и 
ног: вращения в лучезапястных, локтевых, плечевых суставах, сгибание и разгибание рук.  
Овладение и совершенствование техникой игры в настольный теннис. Развитие физических качеств.
Повороты,  наклоны  и  вращения  туловища  в  различных  направлениях.  Основы  техники  и  тактики
игры

Задания для самостоятельной работы.
Развитие физических качеств.

Тема 2. Основы техники и тактики игры (ОК-9)
Лекция.

не предусмотрено
Практическое занятие.

Обучение основным ударам в настольном теннисе. Развитие двигательных способностей.
Задания для самостоятельной работы.

Развитие двигательных способностей

Тема 3. Специальная физическая подготовка (ОК-9)
Лекция.

не предусмотрено
Практическое занятие.

имитационные передвижения, прыжки, шаги и выпады по сигналу. Приседание на одной и двух 
ногах с прыжками из приседа по сигналу.

Задания для самостоятельной работы.
Имитация изученных технических действий

Тема 4. Общая физическая подготовка (ОК-9)
Практическое занятие.
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